
TA POSTURE,TA POSTURE,  
TA SIGNATURE!TA SIGNATURE!
T O N  A I D E - M É M O I R E



TA POSTURETA POSTURE

Rappelles-toi que tu peux changer ton "mood" avec ta
posture;
Prends des belles respirations naturelles, sans forcer;
Souviens-toi que c'est fatiguant de mal se tenir et  
déprimant;
Qu'est-ce que tu veux dire au monde et dégager avec
ta posture? Piège ton cerveau, mets-toi dans l'énergie
que tu veux dégager même si tu y crois pas;
Être debout, ça rend plus confiant, plus dynamique!
Ne sois pas rigide dans ton corps, laisse le flow circuler! 



Les morceaux bien un
au-dessus des autres:

bassin-côtes-tête

Enracinement
dans la terre

Genoux doux; ne
pas les barrer!

Repousse
des livres sur

le sommet
de ta tête

Port de reine 

Connexion
tête-coeur-

corps

Bassin bien alignée,
centrée sur toi
*Petit lifting de

pubis*

Alignement
et synergie
en légèreté:

Joie
tonique!!!

TA SIGNATURETA SIGNATURE



Ta prochaine posture est la bonne
posture (sois vivante!);
Retourne à toi, écoute ce que ton corps
veut te dire, il a souvent des messages;
Le mouvement va t'apporter une
vascularisation et un soulagement
(marche, yoga, étirements, ce que ton
intuition te dit);
Aucune posture n'est parfaite;
Se faire traiter c'est bien, c'est faire
traiter et ensuite changer ses
habitudes c'est mieux;
Tout est temporaire, ton inconfort
d'aujourd'hui sera peut-être ta grande
transformation de demain! 

QUAND RIEN NE VA PLUS.. .QUAND RIEN NE VA PLUS.. .



ALLER PLUSALLER PLUS
LOINLOIN   

Tu veux adoucir ta posture et la rendre plus fluide dans
ton quotidien? 
Tu veux connaître des exercices doux et puissants qui te
libéreront dans ton quotidien sans que ça te prenne 1h à
tous les jours?
Tu veux enfin remettre le mouvement dans ta vie pour
être connectée et en synergie entre ta tête, ton corps et
ton coeur?

J'ai accompagné des centaines de femmes à se
reconnecter à elles-mêmes pour qu'elles puissent se

reconnecter à leur pouvoir , reprendre confiance et vivre
une vie dans le mouvement avec amour et bienveillance!

Je t'invite à prendre un appel gratuit  pour qu'on puisse
discuter de comment je peux t'accompagner dans ce

processus!
Audrey 

https://calendly.com/enformepoursoi/appel-connexion

